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» Kazde dziecko o tym wie

Chcesz by¢ zdrowym ruszaj sie”.

W dniach 26 maja - 1czerwca nasze przedszkole uczestniczyto w VII Europejskim
Tygodniu Sportu dla Wszystkich. Celem imprezy byto:

promowanie aktywno$ci ruchowej jako najlepszej formy spedzania wolnego czasu
i zdrowego stylu zycia

zachecanie wszystkich uczestnikow do propagowania idei bezpiecznego uczestnictwa
w imprezach rekreacyjnych i sportowych

wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad zdrowej rywalizacji w zabawach, grach
zespolowych

integrowanie srodowiska przedszkolnego i rodzinnego

W ramach trwania V11 Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich w przedszkolu odbyty
si¢ imprezy o charakterze sportowym, rekreacyjnym i turystycznym bedace forma
aktywnosci ruchowej. Imprezy byty zorganizowane na terenie przedszkola i poza nim i braty
udziat dzieci w wieku przedszkolnym, personel, rodzice - osoby preferujace aktywnos¢
ruchowa. Podjety$Smy nastepujace przedsigwzigcia:

26 maja 2015 r- w pierwszym dniu obchodow w poszczegdlnych grupach
zorganizowane zostal spotkania z rodzicami z okazji Dnia Mamy i Taty. Po oficjalnej
czgdci artystycznej odbyly si¢ wspdlnie z rodzicami zabawy ruchowe, konkursy
sportowe. Taka dziatalno$¢ sprzyjata integracji S$rodowiska przedszkolnego,
rodzinnego i zacie$niata wspotprace.

27 maja 2015r. na placu przedszkolnym kolezanka J. Opara zorganizowata
»Przedszkolnga Sciezke zdrowia”. Przygotowana $ciezka skladata si¢ z urzadzen
terenowych, przyborow gimnastycznych. Wytyczong trase pokonywaly wszystkie
przedszkolaki, a jej poszczegdlnymi etapami byly zjezdzalnia, piaskownica i jej
obwdd, drabinki, rownowaznie. Pokonywanie przez dzieci poszczegdlnych przeszkod
sprawiato dzieciom duzo radosci i zadowolenia. Po potudniu przedszkolaki



uczestniczyty w zabawach ruchowych i rekreacyjnych w parku miejskim. Swoja
sprawno$¢ ruchowg pokazaty na urzadzeniach do zabaw i ¢wiczen terenowych.

28 maja 2015r. dwie grupy ,,Stokrotki” i ,Jezyki” pojechaty z rodzicami na
wycieczke autokarowa do Ogrodu Zoologicznego w Lodzi. Wspdlnie z rodzicami
dzieci podziwialy mieszkancéw zoo, przyrod¢ w wiosennej szacie. Z00 jest
wspaniatym miejscem do spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu. PO
smacznym obiedzie najmtodsze nasze przedszkolaki aktywnie spedzity czas na
t6dzkim placu zabaw. W tym dniu pozostate grupy w przedszkolu czynnie braty
udziat w aerobiku prowadzonym pod kierunkiem instruktorki zaj¢¢ tanecznych. Do
¢wiczen przy muzyce przylaczyl si¢ personel. Nie bylo tatwo zgra¢ ruchy ciata
zgodnie z muzyka, ale wszyscy doskonale sobie poradzili. Zajecia popotudniowe
odbyty si¢ pod hastem ,,GOL” . Dzieci uczestniczyly w gry sportowych i zabawach
rekreacyjnych z uzyciem stalego 1 przeno$nego sprzgtu sportowego na
przedszkolnym placu zabaw.

29 maja 2015r. — od samego rana rozpoczal si¢ na sportowo. Na placu
przedszkolnym nauczycielki : L Nieweglowska, A. Trzebinska, M. Dagbrowska
zorganizowaty dla przedszkolakéw Przedszkolny Turniej Sportowy pod hastem
»Przedszkolaki na start”. Dzieci z poszczegdlnych grup zmagaty si¢ w sportowe;j
rywalizacji. Z wielkim zaangazowaniem pokonywaty tor przeszkdd, braty udziat
w wyscigach, strzelaty gole do bramki. Rowniez dla personelu przewidziane byly
konkurencje sportowe. Okazalo si¢ Zze nasze panie z wielkim zaangazowaniem
walczg do konca. Podczas naszego turnieju nie byto przegranych, lecz sami wygrani.
Grupy otrzymaty dyplomy, a dzieci sok owocowy.



e 1 czerwca 2015r - odby! sie ,, Dzien Dziecka” pod hastem ,,Zyjmy zdrowo na
sportowo”. W ogrodzie przedszkolnym pod kierunkiem A. Ksel, M. Mieszalskigj
z udziatem Grupy Artystycznej ART - MAT z Kielc przedszkolaki uczestniczyly
w $piewie, plasach przy muzyce oraz konkursach i zawodach sportowych. Przy
wspaniatej pogodzie , wérdd zieleni 1 w doskonatych humorach wszyscy zgodnie sig¢
bawili.

Podjete przez nas dzialania doskonality sprawnos$¢ ruchowa, ksztattowaty nawyki
prozdrowotng¢ 1 pozwolily utwierdzi¢ nas, iz aktywnos$¢ ruchowa jest podstawa dobrej
kondycji 1 sprawnosci fizycznej umozliwiajacej dhugie i zycie.



