REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKTACH
pn. ,,PLYWAJ Z PASJA BEZ UZYWEK”
ORAZ
pn. ,,PLYWANIE TO ZDROWE AKTYWIZOWANIE”

§1
Postanowienia ogdlne

Niniejszy Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projektach pn. ,Ptywaj z pasjg bez uzywek” oraz
pn. ,,Ptywanie to zdrowe aktywizowanie” zwany dalej regulaminem, okresla finansowanie projektéw,
zatozenia programowe projektow, a takze kryteria i zasady rekrutacji oraz uczestnictwa w projektach.

1.

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1)

Organizatorze — nalezy przez to rozumie¢ gmine Stgporkéw (ul. Jozefa Pitsudskiego 132A,

26-220 Stgporkdéw), ktéra jest organizatorem zajecé sportowych z nauki ptywania w ramach

Programu powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywaé”, realizowanego w ramach

projektu pn. ,,Ptywaj z pasjg bez uzywek” oraz zaje¢ sportowych z nauki ptywania w ramach

realizowanego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych,

Program — nalezy przez to rozumieé Program powszechnej nauki ptywania ,,Umiem ptywac”

oraz Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Projekcie/Projektach — nalezy przez to rozumie¢ projekt pn. ,Ptywaj z pasjg bez uzywek”

oraz projekt pn. ,,Ptywanie to zdrowe aktywizowanie”,

Bezposredni odbiorcy projektéw — nalezy przez ro rozumieé ucznidw klas I-lll szkét

podstawowych zlokalizowanych na terenie gminy Stgporkdw i zamieszkatych na terenie

gminy Stgporkow,

Szkotach — nalezy przez to rozumie¢ szkoty podstawowe zlokalizowane na terenie gminy

Stagporkéw, w tym szkoty ktdre zostaty objete wnioskiem o dofinasowanie projektu

pn. ,,Ptywaj z pasjg bez uzywek”:

a) Publiczna Szkota Podstawowa Nr 2 w Stgporkowie,

b) Publiczna Szkota Podstawowa im. ppor. Karola Niedzielskiego "Dobosza" w Niektaniu
Wielkim,

c) Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1 im. Kornela Makuszynskiego w Stgporkowie,

d) Publiczna Szkota Podstawowa im. Polskich Olimpijczykéw w Krasnej,

e) Niepubliczna Szkota Podstawowa z uprawnieniami Szkoty Publicznej w Gosaniu,

f) Katolicka Szkota Podstawowa Matki Wychowawczyni w Odrowazu,

GPPiRPA - Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

§2

Finansowanie projektow

Projekt pn. ,Plywaj z pasjg bez uzywek” dofinansowano ze $rodkéow Funduszu Zajeé
Sportowych dla Ucznidw, ktdrych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki. Wktad wiasny
do projektu bedzie finansowany ze srodkéw GPPiRPA.

Projekt pn. , Ptywanie to zdrowe aktywizowanie” bedzie w catosci finansowany ze srodkéw
pochodzacych z GPPIRPA.
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§3
Zatozenia programowe projektow

Projekty pn. ,,Ptywaj z pasjq bez uzywek” oraz ,Ptywanie to zdrowe aktywizowanie” polegaja
na zorganizowaniu przez gmine Stgporkéw, bedacg Organizatorem, pozaszkolnych,
pozalekcyjnych i bezptatnych zaje¢ sportowych z nauki ptywania dla dzieci.

Szczegotowa tres¢ programowa zaje¢ z nauki ptywania zawarta jest w Zataczniku nr 1 do
niniejszego regulaminu.

Gtéwnym celem projektdow jest zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych poprzez
skierowanie do uczniéw oferty uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych. Inne wazne
cele projektéw to upowszechnienie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci, profilaktyka wad
postawy, a takze wyrdwnywanie szans w dostepie do infrastruktury sportowej.

Projekty przewidujg osiggniecie zaktadanych efektéw edukacyjno-wychowawczych, ktdre
obejmujg nie tylko umiejetnosci ptywackie, ale rdéwniez ogélny rozwdj dziecka
m.in. popularyzacja i promocja sportu oraz zdrowego stylu zycia, integracja spoteczna,
przeciwdziatanie zachowaniom nieakceptowanym spotecznie, ksztattowanie pewnosci siebie
i umiejetnosci spotecznych, rozwdj umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz ksztattowanie
umiejetnosci planowania i organizacji.

Projekt pn. ,Ptywaj z pasjg bez uzywek” skierowany jest do 60 ucznidow (35 chtopcéw
i 25 dziewczat) klas I-Ill (1 klasa — 15 0s0b, Il klasa — 25 0sdb, 11l klasa — 20 osdb) uczeszczajgcych
do szkét podstawowych zlokalizowanych na terenie gminy Stgporkéw i zamieszkatych
na terenie gminy Stgporkéw (zasieg projektu).

Dzieci z klas I-11l uczeszczajace do szkét podstawowych wskazanych w § 1 ust. 1 pkt 5 regulaminu
oraz zamieszkate na terenie gminy Stgporkow, ktére nie zakwalifikujg sie do projektu
pn. ,Ptywaj z pasjg bez uzywek” ze wzgledu na kryteria wymienione w ust. 5 niniejszego
paragrafu, zostang objete projektem pn. ,,Ptywanie to zdrowe aktywizowanie”.

Projekt pn. , Ptywaj z pasjg bez uzywek” zaktada cztery state 15-osobowe grupy, ktdrych podziat
z uwzglednieniem poszczegdlnych szkdét zostat usystematyzowany w Zatgczniku nr 2 do
niniejszego Regulaminu.

W zajeciach organizowanych w ramach projektu pn. ,,Ptywaj z pasjg bez uzywek” kazdorazowo
uczestniczy¢ beda dwie grupy, do ktérych zostanie przypisany inny instruktor (tacznie dwéch
instruktoréw).

W projekcie pn. ,Ptywanie to zdrowe aktywizowanie” podziat uczestnikdw zaje¢ na
poszczegdlne grupy z uwzglednieniem poszczegdlnych szkét oraz liczebnosci grupy zostanie
dokonany po przeprowadzonej rekrutacji, gdy bedzie znana organizatorowi pozostata ilos¢
chetnych dzieci do uczestnictwa w zajeciach z nauki ptywania.

Zgodnie z Zatgcznikiem nr 1, koAcowym elementem zaje¢ beda sprawdziany poziomu
opanowania podstawowych umiejetnosci ptywackich umozliwiajagce dokonanie oceny
osiagnietych efektéw. Sprawdziany bedg dzielity sie na cztery stopnie.

§4

Dziatania edukacyjno-profilaktyczne w ramach projektow

Dyrektorzy poszczegdlnych szkdt wskazanych w § 1 ust. 1 pkt 5 regulaminu wyznaczg
w swoich placéwkach osobe (wychowawca/pedagog/psycholog szkolny) odpowiedzialng
za prowadzenie z dzie¢mi pogadanek/warsztatéw profilaktycznych w zakresie uzaleznien,
w tym problemdw alkoholowych.



Pogadanki/warsztaty prowadzone bedg jednorazowo w kazdej ze szkdt w klasach I-11l w trakcie
trwania projektow.

Z realizacji pogadanek/warsztatéw profilaktycznych szkoty zobowigzane sg ztozyé jednorazowo
sprawozdanie wraz z listg dzieci biorgcych w nich udziat oraz scenariuszem programu
profilaktycznego.

Organizator bedzie ustalat na zasadzie wspdtpracy z wyznaczonymi osobami, o ktérych mowa
wyzej, biezgce zadania wynikajgce z realizacji projektow.

§5

Termin i miejsce realizacji projektow

Zajecia z nauki ptywania odbywad sie bede systematycznie 2 razy w tygodniu na krytej ptywalni
przy Swietokrzyskim Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze (Czarniecka Géra 43, 26-220
Czarniecka Géra). Organizator zawrze stosowng umowe z podmiotem udostepniajgcym obiekt
sportowy.

Dla kazdego uczestnika zaje¢ przewidzianych jest 20 godzin lekcyjnych w jednostkach
45-minutowych.

Projekty zaktadajg 10 spotkan po 1,5 godziny zegarowej (2 godziny lekcyjne po 45 min) przez
okres min. 5 tygodni.

Zajecia z nauki ptywania beda realizowane w terminie od 01.10.2024 r. do 08.12.2024 r. przy
zachowaniu min. 5-tygodniowego czasu trwania zaje¢ i programowej czestotliwosci zaje¢ 1-2
razy w tygodniu. Doktadny termin rozpoczecia zaje¢ zostanie podany uczestnikom
po zakonczeniu rekrutacji.

Harmonogram zajec¢ dla poszczegdlnych grup stanowi Zatacznik nr 2 do niniejszego regulaminu
— Zatacznik ten dotyczy dzieci zrekrutowanych w ramach projektu pn. , Ptywaj z pasjg bez
uzywek”.

Odrebny harmonogram zaje¢ dla dzieci biorgcych udziat w projekcie pn. ,Ptywanie to zdrowe
aktywizowanie” bedzie opracowany po przeprowadzonej rekrutacji, gdy bedzie znana
organizatorowi doktadna ilos¢ uczestnikow.

Biezaca koordynacja projektow przez organizatora odbywac sie bedzie za pomocg ,,Dziennikéw
zaje¢”, ktére beda wypetniane przez instruktorow prowadzacych zajecia z nauki ptywania.
Dzienniki bedg zawieraty m.in. listy uczestnikéw.

§6
Kryteria i zasady rekrutacji do projektow

W celu wytonienia bezposrednich odbiorcéw projektéw przeprowadzona zostanie rekrutacja
otwarta prowadzona w sposéb ciagly.

Organizator upowaznia szkoty, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 pkt 5 niniejszego regulaminu
do zrekrutowania w wyznaczonym terminie na terenie danej szkoty zaktadanej liczby
uczestnikdw tzn. zgodnej z zatozeniami projektu pn. ,Ptywaj z pasjg bez uzywek”.

W przypadku zrekrutowania wiekszej ilosci dzieci niz przewidziano w projekcie pn. ,Ptywaj
z pasjg bez uzywek”, pozostate dzieci bedg uczestniczyé w tozsamym projekcie pn. ,Ptywanie
to zdrowe aktywizowanie”.

Rekrutacja bedzie prowadzona w terminie od dnia 02.09.2024 r. do dnia 13.09.2024 r.
Miejscem realizacji rekrutacji do projektéw bedg placowki szkédt, wtasciwe dla ucznidéw klas
I-111, ktérych rodzice popierajg chec uczestnictwa swojego dziecka w zajeciach z nauki ptywania.
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10.

11.

12.

Chec uczestnictwa dziecka w zajeciach z nauki ptywania, rodzic wyrazi poprzez wypetnienie
i podpisanie Formularza zgtoszeniowego stanowigcego Zatgcznik nr 3 do niniejszego
regulaminu.

Formularz zgtoszeniowy w wersji papierowej bedzie ogdlnie dostepny w sekretariatach szkét,
a takze bezposrednio u wychowawcow uczniow klas I-11l szkét podstawowych.

Wypetniony i podpisany Formularz zgtoszeniowy nalezy przekazaé wychowawcom.
Pierwszenstwo w rekrutacji dzieci bedzie miat projekt pn. ,,Ptywaj z pasjg bez uzywek”.

W przypadku niezrekrutowania zaktadanej liczby uczestnikow do projektu pn. ,,Ptywaj z pasjg
bez uzywek”, organizator przedtuzy termin rekrutacji do 20.09.2024 r. i zintensyfikuje dziatania
promocyjno-informacyjne na temat realizowanego projektu.

W przypadku niezrekrutowania wystarczajgce] liczby dzieci i nieutworzenia grupy liczacej
min. 3 osoby do projektu pn. ,,Ptywanie to zdrowe aktywizowanie” niniejszy projekt nie bedzie
realizowany.

Organizator, na podstawie przekazanych przez szkoty Formularzy zgtoszeniowych, przystgpi we
wiasciwym czasie i miejscu do realizacji zaje¢ z nauki ptywania.

&7

Kryteria i zasady uczestnictwa w projektach

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do posiadania waznego ubezpieczenia NNW. Organizator nie
zapewnia ubezpieczenia NNW w ramach projektéw.

Organizator nie zapewnia transportu dzieci na basen, ktére bedg uczestnikami zaje¢ z nauki
ptywania. Transport zapewniajg rodzice lub opiekunowie dzieci.

Rodzice lub opiekunowie dzieci s3 odpowiedzialni za sprawowanie opieki nad dzie¢mi przed
i po zajeciach (pomoc w przygotowaniu sie do zajeé¢ w szatni i czynnosciach tuz po zakoriczonych
zajeciach). Prowadzacy zajecia instruktorzy przejmg opieke nad uczestnikami zajeé
od momentu wejscia na platforme ptywalni.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do posiadania odpowiedniego wyposazenia, niezbednego
do uczestniczenia w zajeciach m.in. strdj kagpielowy i recznik (obowigzkowe) i akcesoria
ptywackie: czepek (obowigzkowy) oraz klapki, okulary (nieobowigzkowe).

Uczestnicy zaje¢ w ramach projektu pn. ,Ptywaj z pasjg bez uzywek” zobowigzani
sg do przestrzegania Regulaminu zaje¢ stanowigcego Zatgcznik nr 4 do niniejszego regulaminu,
natomiast rodzice lub opiekunowie dzieci deklarujg obowigzek zapoznania dzieci z jego trescia.
Uczestnicy zaje¢ w ramach projektu pn. ,Plywanie to zdrowe aktywizowanie” zobowigzani
sg do przestrzegania Regulaminu zaje¢ stanowigcego Zatgcznik nr 5 do niniejszego regulaminu,
natomiast rodzice lub opiekunowie dzieci deklarujg obowigzek zapoznania dzieci z jego trescia.
Rodzice lub opiekunowie dzieci wyrazajg zgode na rejestracje oraz bezptatng publikacje zdjec
z wizerunkiem dzieci, wykonanych podczas zaje¢ (w materiatach cyfrowych, drukowanych,
publikacjach prasowych, Internecie, telewizji oraz w kanatach wideo publikowanych
w Internecie) na potrzeby promocji projektéw.

§8

Postanowienia korncowe

Niniejszy regulamin wraz z zatgcznikami zostat opracowany przez organizatora (gmina
Stgporkéow).



Zataczniki:

1. Zat. 1- Tres$¢ programowa zajec z nauki ptywania

2. Zat. 2 - Harmonogram zaje¢ dla poszczegdlnych grup z podziatem na szkoty — projekt
pn. ,,Ptywaj z pasjg bez uzywek”

3. Zat. 3 - Formularz zgtoszeniowy

4. Zat. 4 - Regulaminu zaje¢ — projekt pn. ,,Ptywaj z pasja bez uzywek”

5. Zat. 5 - Regulamin zajeé — projekt pn. ,Ptywanie to zdrowe aktywizowanie”

Ryszard

Elektronicznie podpisany przez
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