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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKTACH 

pn. „PŁYWAJ Z PASJĄ BEZ UŻYWEK” 

ORAZ 

pn. „PŁYWANIE TO ZDROWE AKTYWIZOWANIE” 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

Niniejszy Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projektach pn. „Pływaj z pasją bez używek” oraz                              

pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie” zwany dalej regulaminem, określa finansowanie projektów, 

założenia programowe projektów, a także kryteria i zasady rekrutacji oraz uczestnictwa w projektach.  

1. Ilekroć w Regulaminie jest mowa o: 

1) Organizatorze – należy przez to rozumieć gminę Stąporków (ul. Józefa Piłsudskiego 132A, 

26-220 Stąporków), która jest organizatorem zajęć sportowych z nauki pływania w ramach 

Programu powszechnej nauki pływania „Umiem pływać”, realizowanego w ramach 

projektu pn. „Pływaj z pasją bez używek” oraz zajęć sportowych z nauki pływania w ramach 

realizowanego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, 

2) Program – należy przez to rozumieć Program powszechnej nauki pływania „Umiem pływać” 

oraz Gminny Program Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

3) Projekcie/Projektach – należy przez to rozumieć projekt pn. „Pływaj z pasją bez używek” 

oraz projekt pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie”, 

4) Bezpośredni odbiorcy projektów – należy przez ro rozumieć uczniów klas I-III szkół 

podstawowych zlokalizowanych na terenie gminy Stąporków i zamieszkałych na terenie 

gminy Stąporków, 

5) Szkołach – należy przez to rozumieć szkoły podstawowe zlokalizowane na terenie gminy 

Stąporków, w tym szkoły które zostały objęte wnioskiem o dofinasowanie projektu  

pn. „Pływaj z pasją bez używek”: 

a) Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 2 w Stąporkowie,  

b) Publiczna Szkoła Podstawowa im. ppor. Karola Niedzielskiego "Dobosza" w Niekłaniu 

Wielkim,  

c) Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 1 im. Kornela Makuszyńskiego w Stąporkowie,  

d) Publiczna Szkoła Podstawowa im. Polskich Olimpijczyków w Krasnej,  

e) Niepubliczna Szkoła Podstawowa z uprawnieniami Szkoły Publicznej w Gosaniu, 

f) Katolicka Szkoła Podstawowa Matki Wychowawczyni w Odrowążu, 

6) GPPiRPA - Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

 

§ 2 

Finansowanie projektów 

1. Projekt pn. „Pływaj z pasją bez używek” dofinansowano ze środków Funduszu Zajęć 

Sportowych dla Uczniów, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki. Wkład własny 

do projektu będzie finansowany ze środków GPPiRPA. 

2. Projekt pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie” będzie w całości finansowany ze środków 

pochodzących z GPPiRPA.  
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§ 3 

Założenia programowe projektów 

1. Projekty pn. „Pływaj z pasją bez używek” oraz „Pływanie to zdrowe aktywizowanie” polegają 

na zorganizowaniu przez gminę Stąporków, będącą Organizatorem, pozaszkolnych, 

pozalekcyjnych i bezpłatnych zajęć sportowych z nauki pływania dla dzieci.   

2. Szczegółowa treść programowa zajęć z nauki pływania zawarta jest w Załączniku nr 1 do 

niniejszego regulaminu. 

3. Głównym celem projektów jest zapobieganie zjawiskom patologii społecznych poprzez 

skierowanie do uczniów oferty uczestnictwa w dodatkowych zajęciach sportowych. Inne ważne 

cele projektów to upowszechnienie aktywności fizycznej wśród dzieci, profilaktyka wad 

postawy, a także wyrównywanie szans w dostępie do infrastruktury sportowej. 

4. Projekty przewidują osiągnięcie zakładanych efektów edukacyjno-wychowawczych, które 

obejmują nie tylko umiejętności pływackie, ale również ogólny rozwój dziecka  

m.in. popularyzacja i promocja sportu oraz zdrowego stylu życia, integracja społeczna, 

przeciwdziałanie zachowaniom nieakceptowanym społecznie, kształtowanie pewności siebie                  

i umiejętności społecznych, rozwój umiejętności radzenia sobie ze stresem oraz kształtowanie 

umiejętności planowania i organizacji. 

5. Projekt pn. „Pływaj z pasją bez używek” skierowany jest do 60 uczniów (35 chłopców  

i 25 dziewcząt) klas I-III (I klasa – 15 osób, II klasa – 25 osób, III klasa – 20 osób) uczęszczających 

do szkół podstawowych zlokalizowanych na terenie gminy Stąporków i zamieszkałych                               

na terenie gminy Stąporków (zasięg projektu). 

6. Dzieci z klas I-III uczęszczające do szkół podstawowych wskazanych w § 1 ust. 1 pkt 5 regulaminu 

oraz zamieszkałe na terenie gminy Stąporków, które nie zakwalifikują się do projektu  

pn. „Pływaj z pasją bez używek” ze względu na kryteria wymienione w ust. 5 niniejszego 

paragrafu, zostaną objęte projektem pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie”. 

7. Projekt pn. „Pływaj z pasją bez używek” zakłada cztery stałe 15-osobowe grupy, których podział 

z uwzględnieniem poszczególnych szkół został usystematyzowany w Załączniku nr 2 do 

niniejszego Regulaminu. 

8. W zajęciach organizowanych w ramach projektu pn. „Pływaj z pasją bez używek” każdorazowo 

uczestniczyć będą dwie grupy, do których zostanie przypisany inny instruktor (łącznie dwóch 

instruktorów). 
9. W projekcie pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie” podział uczestników zajęć na 

poszczególne grupy z uwzględnieniem poszczególnych szkół oraz liczebności grupy zostanie 

dokonany po przeprowadzonej rekrutacji, gdy będzie znana organizatorowi pozostała ilość 

chętnych dzieci do uczestnictwa w zajęciach z nauki pływania.  

10. Zgodnie z Załącznikiem nr 1, końcowym elementem zajęć będą sprawdziany poziomu 

opanowania podstawowych umiejętności pływackich umożliwiające dokonanie oceny 

osiągniętych efektów. Sprawdziany będą dzieliły się na cztery stopnie. 

 

§ 4 

Działania edukacyjno-profilaktyczne w ramach projektów 

1. Dyrektorzy poszczególnych szkół wskazanych w § 1 ust. 1 pkt 5 regulaminu wyznaczą                                  

w swoich placówkach osobę (wychowawca/pedagog/psycholog szkolny) odpowiedzialną                                          

za prowadzenie z dziećmi pogadanek/warsztatów profilaktycznych w zakresie uzależnień,                           

w tym problemów alkoholowych.  
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2. Pogadanki/warsztaty prowadzone będą jednorazowo w każdej ze szkół w klasach I-III w trakcie 

trwania projektów.  

3. Z realizacji pogadanek/warsztatów profilaktycznych szkoły zobowiązane są złożyć jednorazowo 

sprawozdanie wraz z listą dzieci biorących w nich udział oraz scenariuszem programu 

profilaktycznego. 

4. Organizator będzie ustalał na zasadzie współpracy z wyznaczonymi osobami, o których mowa 

wyżej, bieżące zadania wynikające z realizacji projektów. 

 

§ 5 

Termin i miejsce realizacji projektów 

1. Zajęcia z nauki pływania odbywać się będę systematycznie 2 razy w tygodniu na krytej pływalni 

przy Świętokrzyskim Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Górze (Czarniecka Góra 43, 26-220 

Czarniecka Góra). Organizator zawrze stosowną umowę z podmiotem udostępniającym obiekt 

sportowy.  

2. Dla każdego uczestnika zajęć przewidzianych jest 20 godzin lekcyjnych w jednostkach  

45-minutowych.  

3. Projekty zakładają 10 spotkań po 1,5 godziny zegarowej (2 godziny lekcyjne po 45 min) przez 

okres min. 5 tygodni. 

4. Zajęcia z nauki pływania będą realizowane w terminie od 01.10.2024 r. do 08.12.2024 r. przy 

zachowaniu min. 5-tygodniowego czasu trwania zajęć i programowej częstotliwości zajęć 1-2 

razy w tygodniu. Dokładny termin rozpoczęcia zajęć zostanie podany uczestnikom                                      

po zakończeniu rekrutacji. 

5. Harmonogram zajęć dla poszczególnych grup stanowi Załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu 

– Załącznik ten dotyczy dzieci zrekrutowanych w ramach projektu pn. „Pływaj z pasją bez 

używek”. 

6. Odrębny harmonogram zajęć dla dzieci biorących udział w projekcie pn. „Pływanie to zdrowe 

aktywizowanie” będzie opracowany po przeprowadzonej rekrutacji, gdy będzie znana 

organizatorowi dokładna ilość uczestników. 

7. Bieżąca koordynacja projektów przez organizatora odbywać się będzie za pomocą „Dzienników 

zajęć”, które będą wypełniane przez instruktorów prowadzących zajęcia z nauki pływania. 

Dzienniki będą zawierały m.in. listy uczestników.  

 

§ 6 

Kryteria i zasady rekrutacji do projektów 

1. W celu wyłonienia bezpośrednich odbiorców projektów przeprowadzona zostanie rekrutacja 

otwarta prowadzona w sposób ciągły. 

2. Organizator upoważnia szkoły, o których mowa w § 1 ust. 1 pkt 5 niniejszego regulaminu                           

do zrekrutowania w wyznaczonym terminie na terenie danej szkoły zakładanej liczby 

uczestników tzn. zgodnej z założeniami projektu pn. „Pływaj z pasją bez używek”. 

3.  W przypadku zrekrutowania większej ilości dzieci niż przewidziano w projekcie pn. „Pływaj                      

z pasją bez używek”, pozostałe dzieci będą uczestniczyć w tożsamym projekcie pn. „Pływanie 

to zdrowe aktywizowanie”. 

4. Rekrutacja będzie prowadzona w terminie od dnia 02.09.2024 r. do dnia 13.09.2024 r.                                  

5. Miejscem realizacji rekrutacji do projektów będą placówki szkół, właściwe dla uczniów klas                     

I-III, których rodzice popierają chęć uczestnictwa swojego dziecka w zajęciach z nauki pływania. 
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6. Chęć uczestnictwa dziecka w zajęciach z nauki pływania, rodzic wyrazi poprzez wypełnienie                      

i podpisanie Formularza zgłoszeniowego stanowiącego Załącznik nr 3 do niniejszego 

regulaminu. 

7. Formularz zgłoszeniowy w wersji papierowej będzie ogólnie dostępny w sekretariatach szkół,            

a także bezpośrednio u wychowawców uczniów klas I-III szkół podstawowych. 

8. Wypełniony i podpisany Formularz zgłoszeniowy należy przekazać wychowawcom. 

9. Pierwszeństwo w rekrutacji dzieci będzie miał projekt pn. „Pływaj z pasją bez używek”. 

10. W przypadku niezrekrutowania zakładanej liczby uczestników do projektu pn. „Pływaj z pasją 

bez używek”, organizator przedłuży termin rekrutacji do 20.09.2024 r. i zintensyfikuje działania 

promocyjno-informacyjne na temat realizowanego projektu.  

11. W przypadku niezrekrutowania wystarczającej liczby dzieci i nieutworzenia grupy liczącej  

min. 3 osoby do projektu pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie” niniejszy projekt nie będzie 

realizowany. 

12. Organizator, na podstawie przekazanych przez szkoły Formularzy zgłoszeniowych, przystąpi we 

właściwym czasie i miejscu do realizacji zajęć z nauki pływania. 

 

§ 7 

Kryteria i zasady uczestnictwa w projektach 

1. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do posiadania ważnego ubezpieczenia NNW. Organizator nie 

zapewnia ubezpieczenia NNW w ramach projektów.  

2. Organizator nie zapewnia transportu dzieci na basen, które będą uczestnikami zajęć z nauki 

pływania. Transport zapewniają rodzice lub opiekunowie dzieci. 

3. Rodzice lub opiekunowie dzieci są odpowiedzialni za sprawowanie opieki nad dziećmi przed  

i po zajęciach (pomoc w przygotowaniu się do zajęć w szatni i czynnościach tuż po zakończonych 

zajęciach). Prowadzący zajęcia instruktorzy przejmą opiekę nad uczestnikami zajęć                                     

od momentu wejścia na platformę pływalni. 

4. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do posiadania odpowiedniego wyposażenia, niezbędnego                  

do uczestniczenia w zajęciach m.in. strój kąpielowy i ręcznik (obowiązkowe) i akcesoria 

pływackie: czepek (obowiązkowy) oraz klapki, okulary (nieobowiązkowe).  

5. Uczestnicy zajęć w ramach projektu pn. „Pływaj z pasją bez używek” zobowiązani                                          

są do przestrzegania Regulaminu zajęć stanowiącego Załącznik nr 4 do niniejszego regulaminu, 

natomiast rodzice lub opiekunowie dzieci deklarują obowiązek zapoznania dzieci z jego treścią.  

6. Uczestnicy zajęć w ramach projektu pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie” zobowiązani                   

są do przestrzegania Regulaminu zajęć stanowiącego Załącznik nr 5 do niniejszego regulaminu, 

natomiast rodzice lub opiekunowie dzieci deklarują obowiązek zapoznania dzieci z jego treścią. 

7. Rodzice lub opiekunowie dzieci wyrażają zgodę na rejestrację oraz bezpłatną publikację zdjęć  

z wizerunkiem dzieci, wykonanych podczas zajęć (w materiałach cyfrowych, drukowanych, 

publikacjach prasowych, Internecie, telewizji oraz w kanałach wideo publikowanych  

w Internecie) na potrzeby promocji projektów. 

 

§ 8 

Postanowienia końcowe 

1. Niniejszy regulamin wraz z załącznikami został opracowany przez organizatora (gmina 

Stąporków).  
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Załączniki: 

1. Zał. 1 -  Treść programowa zajęć z nauki pływania 

2. Zał. 2 - Harmonogram zajęć dla poszczególnych grup z podziałem na szkoły – projekt  

pn. „Pływaj z pasją bez używek” 

3. Zał. 3  - Formularz zgłoszeniowy 

4. Zał. 4 - Regulaminu zajęć – projekt pn. „Pływaj z pasją bez używek” 

5. Zał. 5 - Regulamin zajęć – projekt pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie” 
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