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Zatacznik nr 2

do Regulamin naboru

i uczestnictwa w zajeciach

z nauki ptywania organizowanych

w roku szkolnym 2024/2025

w ramach projektu pn. ,,Ptywanie to
zdrowe aktywizowanie cz. II”

REGULAMIN zAJEC

Peten cykl zajeé¢ obejmuje 20 godzin lekcyjnych nauki ptywania.

Zajecia prowadzone sg w grupach liczacych nie wiecej niz 15 oséb.

Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne.

Zajecia prowadzone sg zgodnie z harmonogramem zajeé.

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania waznego ubezpieczenia NNW.

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania czepka oraz stroju ptywackiego.

Uczestnicy zobowigzani sg do przychodzenia na ptywalnie 15 min przed planowang godzing
rozpoczecia zajec - jest to czas przewidziany na przygotowanie sie do zaje¢ w szatni.
Prowadzacy zajecia przejmujg opieke nad uczestnikami zaje¢ od momentu wejscia na platforme
ptywalni.

Wejscie na zajecia odbywa sie na podstawie listy uczestnikow.

Na zajecia nalezy przychodzi¢ zdrowym i wypoczetym.

Przed wejsciem na basen i po zakoniczonych zajeciach nalezy doktadnie umy¢ ciato pod
prysznicem.

Rzeczy wartosciowe nalezy pozostawiaé w depozycie.

Zalecane jest poruszanie sie w klapkach po hali basenowej.

Zakazane jest bieganie po hali basenowej.

Przed wejsciem do wody nalezy odtozy¢ klapki w bezpiecznym miejscu.

Do wody mozna wskakiwac tylko w miejscu do tego przeznaczonym.
W przypadku niepokojgcych objawéw zdrowotnych, uczestnicy zaje¢ obowigzkowo

powiadamiajg o tym fakcie instruktora lub ratownika.

O kazdym wyjsciu z wody uczestnicy informuja instruktora.
Na hali basenowej nie wolno wszczyna¢ fatszywych alarmoéw.

Uczestnik zobowigzany jest w kazdej sytuacji bezwzglednie stosowaé sie do polecen
instruktora.

Na zajeciach uzywa sie sprzetu sportowego bedacego wtasnoscig ptywalni oraz instruktoréw
prowadzacych zajecia.

Z akcesoriow ptywackich uczestnicy zobowigzani sg korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.
W trakcie zaje¢ na ptycie basenowej zabronione jest spozywanie positkdw oraz picie napojéw.
Bezposrednio po zakoriczeniu zajec¢ wszyscy uczestnicy opuszczajg hale basenowsg i udajg sie do
przebieralni.
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