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REGULAMIN NABORU I UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH Z NAUKI PŁYWANIA  

ORGANIZOWANYCH W ROKU SZKOLNYM 2024/2025  

W RAMACH PROJEKTU 

pn. „PŁYWANIE TO ZDROWE AKTYWIZOWANIE cz. II” 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin naboru i uczestnictwa w zajęciach z nauki pływania organizowanych  

w roku szkolnym 2024/2025 w ramach projektu pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie cz. II”, 

zwany dalej regulaminem, określa założenia programowe projektu, a także kryteria  

i zasady naboru oraz uczestnictwa w projekcie.  

2. Ilekroć w Regulaminie jest mowa o: 

1) Organizatorze – należy przez to rozumieć Gminę Stąporków (ul. Józefa Piłsudskiego 132A, 

26-220 Stąporków), która jest organizatorem zajęć sportowych z nauki pływania w ramach 

projektu pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie cz. II”, 

2) Projekcie – należy przez to rozumieć projekt pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie cz. II”, 

3) Bezpośrednich odbiorcach projektu – należy przez ro rozumieć uczniów klas I-III szkół 

podstawowych zlokalizowanych na terenie gminy Stąporków i zamieszkałych na terenie 

gminy Stąporków, 

4) Szkołach – należy przez to rozumieć szkoły podstawowe zlokalizowane na terenie gminy 

Stąporków: 

a) Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 2 w Stąporkowie,  

b) Publiczna Szkoła Podstawowa im. ppor. Karola Niedzielskiego "Dobosza" w Niekłaniu 

Wielkim,  

c) Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 1 im. Kornela Makuszyńskiego w Stąporkowie,  

d) Publiczna Szkoła Podstawowa im. Polskich Olimpijczyków w Krasnej,  

e) Niepubliczna Szkoła Podstawowa z uprawnieniami Szkoły Publicznej w Gosaniu, 

f) Katolicka Szkoła Podstawowa Matki Wychowawczyni w Odrowążu. 

 

§ 2 

Założenia programowe projektu 

1. Projekt pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie cz. II” jest kontynuacją projektu pn. „Pływanie 

to zdrowe aktywizowanie” realizowanego przez Gminę Stąporków w 2024 r. i polega na 

zorganizowaniu pozaszkolnych, pozalekcyjnych i bezpłatnych zajęć sportowych z nauki 

pływania dla dzieci, które będą uzupełnieniem pogadanek/warsztatów profilaktycznych 

prowadzonych przez pedagogów szkolnych, a skierowanych do uczestników zajęć sportowych. 

2. Głównym celem projektu jest zapobieganie zjawiskom patologii społecznych poprzez 

skierowanie do uczniów oferty uczestnictwa w warsztatach/zajęciach profilaktycznych oraz  

w dodatkowych zajęciach sportowych. 

3. Projekt pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie cz. II” skierowany jest do uczniów klas I-III 

uczęszczających w roku szkolnym 2024/2025 do szkół podstawowych zlokalizowanych na 

terenie gminy Stąporków i zamieszkałych na terenie gminy Stąporków. 

4. Zajęcia z nauki pływania odbywać się będą na krytej pływalni przy Świętokrzyskim Centrum 

Rehabilitacji w Czarnieckiej Górze (Czarniecka Góra 43, 26-220 Czarniecka Góra).  
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5. Dla każdego uczestnika zajęć przewidziane jest 20 godzin lekcyjnych w jednostkach  

45-minutowych.  

6. Zajęcia z nauki pływania planowane są wstępnie do zrealizowania w godzinach 

popołudniowych w okresie marzec-czerwiec 2025 r., przy zachowaniu częstotliwości zajęć 1-2 

razy w tygodniu. Dokładny termin rozpoczęcia zajęć zostanie podany uczestnikom po 

zakończeniu naboru.   

7. Podział uczestników zajęć na poszczególne grupy, z uwzględnieniem poszczególnych szkół oraz 

liczebności grup zostanie dokonany po zakończeniu naboru, gdy będzie znana Organizatorowi 

dokładna ilość uczestników.  

8. Zajęcia prowadzone będą zgodnie z harmonogramami zajęć, które zostaną opracowane dla 

poszczególnych grup po zakończonym naborze, gdy będzie znana Organizatorowi dokładna 

ilość uczestników. 

9. Po zakończeniu naboru, ale przed rozpoczęciem zajęć z nauki pływania zostanie zorganizowane 

dla rodziców/opiekunów prawnych uczestników zajęć,  spotkanie organizacyjne poprowadzone 

przez instruktorów nauki pływania.  Spotkanie zostanie wyznaczone w dwóch terminach, tak 

aby każdy rodzic/opiekun prawny mógł wziąć w nim udział. 

 

§ 3 

Finansowanie projektu 

1. Projekt pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie cz. II” finansowany będzie ze środków 
pochodzących z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Stąporków na lata 2022-2025.  

2. Dzięki projektowi pn. „Pływanie to zdrowe aktywizowanie cz. II” uczniowie będą mogli 
nieodpłatnie uczestniczyć w lekcjach nauki pływania. Koszty wstępu na obiekt oraz koszt opieki 
instruktorskiej poniesie Gmina Stąporków. 
 

 

§ 4 

Kryteria i zasady naboru do projektu 

1. W celu wyłonienia bezpośrednich odbiorców projektu w terminie od dnia 10.03.2025 r. do dnia 

14.03.2025 r. przeprowadzony zostanie nabór uczestników. 

2. Organizator upoważnia szkoły, o których mowa w § 1 ust. 2 pkt 4 niniejszego regulaminu                           

do przeprowadzeniu naboru w wyznaczonym terminie i na terenie danej szkoły.  

3. Miejscem przeprowadzenia naboru do projektu będą placówki szkół właściwe dla uczniów klas 

I-III, których rodzice/opiekunowie prawni popierają chęć uczestnictwa swoich dzieci  

w zajęciach z nauki pływania. 

4. Chęć uczestnictwa dziecka/dzieci w zajęciach z nauki pływania, rodzic/opiekun prawny wyrazi 

poprzez wypełnienie i podpisanie Formularza zgłoszeniowego wraz z Oświadczeniem 

rodzica/opiekuna prawnego stanowiącego Załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu. 

5. Formularz zgłoszeniowy wraz z Oświadczeniem rodzica/opiekuna prawnego w wersji 

papierowej będzie ogólnie dostępny w sekretariatach szkół, a także bezpośrednio  

u wychowawców uczniów klas I-III szkół podstawowych. 

6. Wypełniony i podpisany Formularz zgłoszeniowy wraz z Oświadczeniem rodzica/opiekuna 

prawnego należy przekazać wychowawcom. 
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7. Organizator, na podstawie przekazanych przez szkoły Formularzy zgłoszeniowych wraz  

z Oświadczeniami rodziców/opiekunów prawnych, przystąpi we właściwym czasie i miejscu do 

realizacji zajęć z nauki pływania. 

 

§ 6 

Kryteria i zasady uczestnictwa w projekcie 

1. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do posiadania ważnego ubezpieczenia NNW. Organizator nie 

zapewnia ubezpieczenia NNW w ramach projektu.  

2. Organizator nie zapewnia transportu dzieci na basen, które będą uczestnikami zajęć z nauki 

pływania. Transport zapewniają rodzice/opiekunowie prawni dzieci. 

3. Rodzice/opiekunowie prawni są odpowiedzialni za sprawowanie opieki nad dziećmi przed i po 

zajęciach (pomoc w przygotowaniu się do zajęć w szatni i czynnościach tuż po zakończonych 

zajęciach). Prowadzący zajęcia instruktorzy przejmą opiekę nad uczestnikami zajęć od 

momentu wejścia na platformę pływalni. 

4. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do posiadania odpowiedniego wyposażenia m.in. strój 

kąpielowy i ręcznik (obowiązkowe) i akcesoria pływackie: czepek (obowiązkowy) oraz klapki, 

okulary (nieobowiązkowe).  

5. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania Regulaminu zajęć stanowiącego Załącznik nr 2 do 

niniejszego regulaminu, z którego treścią zostaną zapoznani przy pomocy rodziców/opiekunów 

prawnych. 

6. W celu efektywniejszej komunikacji z instruktorami, rodzice/opiekunowie prawni uczestników 

zajęć, zobowiązani są dodatkowo do wypełnienia Karty uczestnika zajęć pływania, której wzór 

stanowi Załącznik nr 3.  

7. Rodzice/opiekunowie prawni dzieci wyrażają zgodę na rejestrację oraz bezpłatną publikację 

zdjęć z wizerunkiem dzieci, wykonanych podczas zajęć na potrzeby promocji projektu. 

 

§ 7 

Działania edukacyjno-profilaktyczne w ramach projektu 

1. Dyrektorzy poszczególnych szkół wskazanych w § 1 ust. 2 pkt 4 regulaminu wyznaczą                                  

w swoich placówkach osobę (wychowawca/pedagog/psycholog szkolny) odpowiedzialną                                          

za poprowadzenie z dziećmi pogadanek/warsztatów profilaktycznych w zakresie uzależnień,                           

w tym problemów alkoholowych.  

2. Pogadanki/warsztaty prowadzone będą raz w miesiącu w każdej ze szkół w klasach I-III,  

po zajęciach lekcyjnych w trakcie trwania projektu.  

3. Z realizacji pogadanek/warsztatów profilaktycznych szkoły zobowiązane będą złożyć 

jednorazowo sprawozdanie wraz z listą dzieci biorących w nich udział oraz scenariuszem 

programów profilaktycznych. Programy te będą nakierowane na promocję zdrowego                                     

i trzeźwego stylu życia będącego alternatywą wobec stosowania jakichkolwiek używek, 

rozwijanie umiejętności życiowych dzieci oraz uczenia zdrowej i sportowej rywalizacji w duchu 

fair play. 

4. Organizator będzie ustalał na zasadzie współpracy z wyznaczonymi osobami, o których mowa 

wyżej bieżące zadania wynikające z realizacji projektu. 
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§ 8 

Postanowienia końcowe 

1. Niniejszy regulamin wraz z załącznikami został opracowany przez Organizatora (Gmina 

Stąporków).  

 

Załączniki: 

1) Załącznik nr 1  - Formularz zgłoszeniowy wraz z Oświadczeniem rodzica/opiekuna prawnego 

2) Załącznik nr 2 - Regulamin zajęć  

3) Załącznik nr 3 - Karta uczestnika zajęć pływania 
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